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WICHTIGE INFORMATIONEN 7Y N
Flar Erziehungsberechtigte, Lehrer, HOCHSEILPARK
Kinder- und Jugendgruppenleiter .

z==

Der Hochseilpark Flims ist eine Waldkletteranlage, die aus Parcours mit unterschiedlichen
Hohen- und Schwierigkeitsgraden besteht. Hohe und Schwierigkeit der Parcours sind in
einfach (blau), mittel (rot) und schwer (schwarz) eingeteilt. Im Kinderparcours dirfen bei uns
bereits Kinder ab 4 Jahren, unter Aufsicht eines Erwachsenen vom Boden, klettern. Bei
Kindern bis 12 Jahren muss ein/e Erwachsene/r zwingend oben auf den Parcours
mitklettern. Zwischen 12 und 13 Jahren kdnnen die Kinder auch von einer erwachsenen
Person am Boden begleitet werden. Minderjahrige ab 14 Jahren dirfen grundsatzlich ohne
Begleitung eines Erwachsenen klettern, wenn eine Einverstandniserklarung der Eltern /
Gruppenleiter/in vorliegt. Hierflir gibt es einen Vordruck, den Sie im Internet unter
www.sportzentrum-flims.ch finden und ausdrucken kdnnen. Wenn sie mit Kindern- oder
Jugendlichen bei uns klettern méchten bzw. wenn Sie vor der Entscheidung stehen, ob Sie
Ihr Kind am Klettern teilnehmen lassen wollen, sind u.a. die folgenden Aspekte zu bedenken:

Das Prinzip der Sicherungstechnik bei uns ist unkompliziert und wird jedem Teilnehmer vor
Beginn ausfihrlich in einer Instruktion erklart. Bevor es losgeht, demonstriert jeder
Teilnehmer einem Guide auf dem Instruktionsparcours, dass die Regeln und die
Sicherungstechnik verstanden wurden und auch einwandfrei umgesetzt werden kénnen. Erst
danach wird mit dem Klettern begonnen.

SICHERHEIT

Gemeinsam mit der Firma Practiv GmbH — einem schweizweit fihrenden Hersteller fur
Seilparks — haben wir unseren Hochseilpark gebaut. Nur im Kinderparcours sind die Kinder
beim Klettern zu jeder Zeit optimal im Sicherungsseil eingehangt (Durchlaufsicherung).
Dadurch sind versehentliche Komplett-Aushangungen der Sicherungsrolle unméglich. In
allen anderen Parcours sind die Kinder, Jugendlichen und Erwachsene immer mit 2
Karabinern eingehangt und gesichert. Der Hochseilpark Flims wird von ausgebildeten
Mitarbeitenden geleitet.

Sie sollten ihr Kind/ihre Gruppe vorab dafiir sensibilisieren, dass es von entscheidender
Bedeutung ist, die Regeln im Hochseilpark durchgangig zu befolgen: Wer sich an diese
Regeln halt, wird mit Sicherheit viel Spass haben. Werden die Regeln nicht befolgt, kann
dies einen Absturz zur Folge haben, im Extremfall sind dann auch schwere oder sogar
todliche Verletzungen maoglich.

Das Klettern findet nach der Sicherheitseinweisung ohne direkte Begleitung durch die
Mitarbeitenden statt. Das bedeutet, dass zwar die Mitarbeitenden im Wald unterwegs sind
um den Kletterbetrieb zu beobachten, es findet jedoch keine liickenlose Uberwachung bzw.
Beobachtung statt. Auf Zuruf sind aber Mitarbeitende kontinuierlich erreichbar um Fragen
beantworten zu kénnen bzw. um noétigenfalls auch Hilfestellung zu geben oder zu Retten.

Im Hinblick auf Kletterbegleitung durch Erwachsene gelten bei uns folgende Regelungen:
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Schulklassen und vergleichbare Gruppen

Alter bzw. Klassenstufen

Erlaubte
Parcours

Kletterbegleitung durch
Erwachsene

Grosse

Kindergarten + 1. Klasse

Kinderparcours

Begleitperson muss Kind

Mindestgreithéhe 100 cm

(4 — 8 Jahre) .Barliweg* beaufsichtigen
Klasse 2 -5 A-D,G max. 5 Kinder pro Mindestkdrpergrosse 120 cm
(7 bis 12 Jahre) Erwachsener Mindestgreifh6he 140 cm
Klasse 6 — 9 A-D,G max. 7 Jugendliche pro Mindestkdrpergrésse 120 cm
(12 bis 14 Jahre) Erwachsener Mindestgreithéhe 140 cm

E FH Mindestgreithéhe 180 cm

14 bis 16 Jahre

alle Parcours

Mit Einwilligung eines
Erziehungsberechtigten

Mindestgreifhohe 180 cm

16 bis 18 Jahre

alle Parcours

Mit Einwilligung eines
Erziehungsberechtigten

Mindestgreifhohe 180 cm

ab 18. Lebensjahr

alle Parcours

Mindestgreith6he 180 cm

Sonstiger Betrieb (Familien, Privatpe

rsonen)

4 bis 8 Jahre

Kinderparcours

Begleitperson muss Kind

Mindestgreifhohe 100 cm

~Barliweg* beaufsichtigen
8 bis 12 Jahre A-D,G max. 5 Kinder pro Mindestkdrpergrosse 120 cm
Erwachsener Mindestgreifhéhe 140 cm
12 bis 14 Jahre A-D,G max. 7 Jugendliche pro Mindestkdrpergrésse 120 cm
Erwachsener Mindestgreifhéhe 140 cm
E,F,H Mindestgreifh6he 180 cm

14 bis 16 Jahre

alle Parcours

Mit Einwilligung eines
Erziehungsberechtigten

Mindestgreifh6he 180 cm

16 bis 18 Jahre

alle Parcours

Mit Einwilligung eines
Erziehungsberechtigten

Mindestgreifhohe 180 cm

ab 18. Lebensjahr

alle Parcours

Mindestgreifh6he 180 cm

Die Begleitperson/en ist/sind fir die Kinder / Gruppe verantwortlich!

Bei rechtzeitiger Buchung besteht ausserdem die Mdglichkeit, einen unserer Mitarbeitenden
als Guide fur Ihr Kind zu buchen (Kosten je nach Anzahl Kinder / pauschal CHF 100.00 pro
Guide fur Gruppen ab 15 Personen).

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und stehen Ihnen im Falle weiterer Rickfragen gerne zur
Verfligung:

E-Mail: info@sportzentrum-flims.ch
Tel: 0819209191

Freundliche Grisse
Ihr Sportzentrum Prau la Selva Team
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